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Kleine Spiele, um die Energie zu fördern 

 

Gorilla (Abklopfspiel) 

Gorilla wacht im Dschungel auf und er 

o streckt, räkelt, laut gähnt, zuerst macht er ein paar Dehnungsübungen für seine müden 

Knochen 

o die rechte Hand klopft auf die linke Schulter und der Gorilla sagt: Ich bin gut! 

o Mein Arm ist so stark - rechte Hand klopft kräftig linken Arm außen runter und wieder 

auf der Innenseite hoch 

➢ Gleiches mit links 

o Ich wecke meine müden Gehirnzellen auf - mit den Fingerspitzen auf den Oberkopf 

klopfen 

o Ich setze meine Denkmaschine in Gang  - leichtes Klopfen mit beiden flachen Händen auf 

den Hinterkopf 

o Ich bin so stark - mit beiden Fäusten auf die Brust klopfen und laut brüllen 

o Ich habe immer Hunger - Bauch kreisen 

o Mein Rücken ist stark -  Rücken abklopfen 

o Meine Beine sind stark - Beine beidseitig außen abklopfen und innen wieder hoch 

o Mir geht es so gut -  nochmal strecken und tief atmen 

o Still stehen und Kraft nachspüren 
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Mein Lernprofil 
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Linkes Ohr dominant 

• Das Gehörte wandert erst in die rechte  Gehirnhälfte, die mehr für die Töne und Musik 
zuständig ist. Es muss dann erst in die linke Gehirnhälfte übertragen werden, die für die 
Decodierung der Sprache zuständig ist. 

• Daraus ergibt sich eine kurze Verzögerung (bis zu 4 Sekunden). Das Kind kann dadurch 
etwas langsamer und leicht abwesend wirken, wenn es angesprochen wird. Die Kinder 
brauchen länger, um Sprache und so auch Fragen komplett zu erfassen. Das macht 
besonders Stress bei mündlichen Prüfungen! 

 

Soforthilfsmaßnahmen 

Wichtig ist es, dass beide Ohren gut zusammenarbeiten und die Gehirnintegration perfekt 

ist! 

 Ins linke Ohr sprechen 
 Optimaler Sitzplatz: Frontal zur Tafel oder mit dem linken Ohr zum Lehrer  
 Denkmütze machen 
 Viele Hörspiele 
 Gehirnintegration 

 

Linkes Auge dominant 

• Blickrichtung geht von der Mitte nach außen, Linksäugige wollen daher eher nach links 

lesen und schreiben. Im Kindergartenalter schreiben sie daher ihren Namen oft 

spiegelverkehrt 

• Lesen ist ohne gute Augenzusammenarbeit daher eher anstrengend und kostet mehr 

Energie 

• Buchstaben wie b - d  oder 2 -5 werden oft falsch abgespeichert und deswegen gerne 

vertauscht;  Auch Zahlen, wie z.B. 72 wird dann oft als 27 gerechnet 

• Ohne gute Zusammenarbeit beider Augen tanzen oft die Buchstaben, Doppelbilder 

werden gesehen 

• Es werden oft Flüchtigkeitsfehler gemacht, da die visuellen Informationen in die intuitive 

rechte Gehirnhälfte übertragen wird und diese achtet nicht auf Einzelheiten!  

 Kleiner Tipp bei der Kontrolle von Texten/Diktaten das linke Auge zuhalten!! 

 Das Kind soll rechts zum Lehrer sitzen, damit es mit dem linken Augen wahrnimmt, 

ansonsten gehen Informationen verloren und es lässt sich leichter von der linken 

Seite ablenken, z.B. wenn links ein Fenster wäre 

• Buchempfehlung: Buchstabensuppe und Zahlensalat von Ursula Hohl-Brunner 
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Kleine Spiele, um den Hörsinn zu fördern 

 

Das Gehör ist eines der wertvollsten Sinnesorgane. Es ermöglicht dem Kind, seine Sprach-

und Kommunikationsfähigkeit zu entwickeln. 

Die wichtigsten Anzeichen für eine mögliche Hörminderung ist eine mangelnde und 

verspätete Entwicklung der Sprache und der Sprechfähigkeit. 

Binaurales Hören ist die Wahrnehmung akustischer Signale mit beiden Ohren. Nur diese Art 

des Hörens ermöglicht eine präzise Lokalisation des Schallwellenursprungs (Richtungshören) 

 

• Denkmütze 
Das Ohr von oben nach unten zwischen Daumen und Zeigefinger massieren. 

 

• Hörmemory, z.b. Filmdosen mit unterschiedlichen Materialien gefüllt, jeder muss 
seinen Partner finden. 
 

• Mitmachvorlesegeschichten (hören - tun) 
Kutschergeschichte, Riese und Zwerg 

 

• Stille Post, Topfschlagen 
 

• Rätselgeschichten 
 

• Tickender Wecker suchen 
 

• Stilleübungen – 1min Augen schließen und Geräusche lauschen  
 

 

• Ich packe in meinem Koffer 
Jeder soll pantomimisch seine Begriffe vormachen (hören - tun – sehen) 

 

• Trommeln 
Rhythmus vorklopfen, zum Beispiel „We will rock you“  
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Kleine Spiele, um den Sehsinn zu fördern 

 

Beidäugiges Sehen bezeichnet die Fähigkeit des Menschen, mit beiden Augen gleichzeitig auf 

dieselbe Stelle zu schauen und die zwei von beiden Augen gelieferten Bildern zu einem 

räumlichen Gesamtbild zusammenzufügen 

 

Wie kann man spielerisch dieses Werkzeug trainieren? 

 

• Double, Pictures, Differenz. Wimmelbilder 
 

• Ich sehe was, was du nicht siehst, → mal Ferne → mal Nähe 
 

• Gegenstände auf den Boden legen, Kinder sollen sie sich merken und ein Gegenstand 
wird weggenommen oder die Reihenfolge wird verändert 

 

• Fehlersuche, auch mit ergänzen 
 

• Eine Person 2 min anschauen und anschließend Fragen dazu stellen oder die Person 
verändert an sich etwas und das Kind muss sagen, was sich verändert hat 
 

• Kommissar Wachauge 
Kinder sitzen im Kreis und der Lehrer legt Gegenstände in die Mitte. Die Kinder sollen 

sich diese merken und dann benennen.  

Einer geht raus und spielt den Kommissar, die anderen sind die Diebe und jeder 

nimmt sich einen Gegenstand und macht ihn sichtbar an seinem Körper. Der 

Kommissar kommt rein und schaut genau, wo die Diebe ihr Diebesgut versteckt 

haben. 
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Kleine Spiele, um den Tastsinn zu fördern 

 

• Massagegeschichten 
Viele Sinne miteinander verbinden und die Entspannung fördern 

1. Kreismassage 
2. Massage nach Musikvorlage 
3. Partnermassage 

 

 

• Bierdeckel 1-6 
6 Bierdeckel sind nummeriert und ein Kind liegt auf dem Bauch und der andere legt 

die Nummer 1 auf den Körper des Kindes und fragt : Wo liegt der Deckel?? Ist es 

richtig, wird der Bierdeckel wieder weggenommen und jetzt wird die Nummer 1 

angedrückt und die Nummer 2 und wieder gefragt wo liegt Nummer1 und wo liegt 

Nummer 2? Usw. bis 6 

 

• Tastmemory 
 

 

• Mit verschiedenen Bällen werfen (funktioniert auch super mit Luftballons) 
 

 

• Körperknoten/Statue 
Die Mama sagt dem Kind, wie sie stehen soll: Es wird sozusagen eine Statue gebaut: 

zB. der rechte Arm bewegt sich zur Decke, der linke Mittelfinger geht zu Nase und die 

Statue schaut zur Decke. Jetzt mach ein Foto von dir als Statue (gedanklich) und dann 

„entsteinere“ dich und stell dich dann wieder so hin wie dein Foto war. 
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Kleine Spiele, um das Gehirnzusammenspiel zu fördern 

 

Jeder hat eine dominante Gehirnhälfte! Durch den Balken werden die beiden Hälften 

miteinander verbunden, so dicker und so besser er isoliert ist, desto besser können beide 

Hälften gut miteinander kommunizieren!.  

Jede Gehirnhälfte hat eine frei zugängliche Schwungrichtungen, die rechte ist gegen den 

Uhrzeigersinn und die linke mit dem Uhrzeigersinn 

 

Wie kann ich die Integration fördern? 

• Schwünge spüren durch: 

• Schwünge malen, liegende 8, Holzachtermurmelbahn,  

• Wollknäuel aufrollen, Kaffeemühle Puppenecke, Schneebesen,  
Liegende 8 auf den Boden kleben, Schwungtücher (Hol das Lasso raus) 
 

 

• Top Fit  
 

 

• Klatschspiele  
 

• Gehirnlied 
Flotte Musik und dabei alle möglichen Überkreuzbewegungen machen 
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Reflexe Definition: 

Ein Reflex ist eine unwillkürliche, rasche und stets gleichartige Reaktion eines Organismus 
auf einen bestimmten Reiz. Reflexe werden neuronal vermittelt. 

 

 

 

 

 

Frühkindliche / primitive Reflexe: 

Eine automatische, stereotypische Bewegung, 
vom Hirnstamm gelenkt ohne Beteiligung des 
Kortex, die dem Baby ermöglichen auf 
Veränderungen der Umwelt zu reagieren, wenn 
es willentlich dazu noch nicht in der Lage ist. 

 

 

Mögliche Gründe für nicht integrierte Reflexe 

• Emotionalen Stress der Mutter in der Schwangerschaft 

• Medizinische Probleme in der Schwangerschaft 

• Kaiserschnitt 

• Frühgeburt 

• Stress während der Geburt (zu schnell/zu lang/Verwendung der Saugglocke oder 

Zange…) 

• Umweltbelastungen 

• Nicht gekrabbelt 

• Kaum in Bauchlage gelegen 
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Übungen für den Moro, um diesen zu entsprossen:  

 

• Guten Morgen, mein Knie 
 
Guten Morgen, mein Knie 
Wie geht es dir mein Knie 

Mir geht es gut 

Na, dann ist ja alles gut 

 

1 Stufe: Sitz offene Augen 

2 Stufe: Sitz geschlossene Augen 

 

• Schneeengel in Rückenlage 

• Massagespiele  
 

Wichtig: Alle Übungen in Ruhe und mit viel Langsamkeit (→ Entspanntheit) machen 
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 Grafik entnommen aus: Dorothea Beigel: Flügel und Wurzeln: Persistierende Restreaktionen frühkindlicher Reflexe und ihre 

Auswirkungen auf Lernen und Verhalten. 
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Übungen um frühkindliche Reflexe zu entstressen:  
 

Die Uhr: langsames Drehen im Kreis, Füße schließen, Augen schließen bis 10 zählen und 

dann in die andere Richtung drehen und wieder Füße schließen und Augen zu und bis 10 

zählen 

Baumstamm rollen: Das Kind rollt sich von Rückenlage in Bauchlage und wieder zurück 

Krabbeln mit flacher Hand in einer liegenden Acht 

Schwungübungen vor den Hausaufgaben 

Hausaufgaben in Bauchlage oder am Stehtisch 
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Übungen für die Greifreflexe, um diese zu entstressen:  
 
 
Fußreflexe: 
 

• Gegenstände sammeln und in einen Behälter legen, wichtig der Großzeh greift mit!! 
 

Handreflexe 
 

• Papier zerknüllen und dann wieder „ausknüllen“ und zum Schluss am Tisch glatt-
streichen 

 

Such/Saugreflex 
 

• Strohhalmspiele, Watte ansaugen und transportieren  

• alles mit dem Strohhalm trinken 

• mit weicher Zahnbürste um die beiden Mundwinkel herum massieren 
 

 

Wichtig: Alle Übungen in Ruhe und mit viel Langsamkeit (→ Entspanntheit) machen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# 
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uvm. behandeln: 2023 
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Lernen 

• Dorothea Beigel, Dietrich Grönemeyer: Ich wäre jetzt mal ´ne Fledermaus. Spiel- und 

Bewegungsgeschichten zur sensomotorischen Förderung. Modernes Lernen: 2023 

• Marion Löhr: Grafomotorische Übungen 3: Schleife - Acht – Überkreuzung. Schubi 

Lernmedien: 2012 

• Caroline von St. Ange: Alles ist schwer, bevor es leicht ist: Wie Lernen gelingt. Rowohlt: 

2023. 

• Saskia Niechzial: Hallo Schulanfang! Den Übergang vom Kindergarten in die Schule 

beziehungsorientiert begleiten: Beltz: 2023. 

• Saskia Niechzial: Ein Kopf voll Gold: Was neurodivergente Kinder brauchen und wie wir sie 

stärken können. Beltz Verlag: 2024. 

 

 

Anhang 

• Fragebogen für Kindergarten-Eltern 

• Fragebogen für Schul-Eltern 

• Wasserprotokoll 

 

Hinweis 

Bei mehr als 7 Ja Antworten sollte man überlegen, ob man sich an einen Reflexintegrations-

Therapeuten/in wendet
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Wasserprotokoll zum Ausmalen 

 

 


