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Wie gestresste frihkindliche Reflexe die Entwicklung
von Kindern hemmen koénnen.
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Energieniveau

Kleine Spiele, um die Energie zu fordern

Gorilla (Abklopfspiel)
Gorilla wacht im Dschungel auf und er

o streckt, rdkelt, laut gdhnt, zuerst macht er ein paar Dehnungsiibungen fiir seine miiden
Knochen

o die rechte Hand klopft auf die linke Schulter und der Gorilla sagt: Ich bin gut!

o Mein Arm ist so stark - rechte Hand klopft kraftig linken Arm aufRen runter und wieder
auf der Innenseite hoch

> Gleiches mit links

o Ich wecke meine miiden Gehirnzellen auf - mit den Fingerspitzen auf den Oberkopf
klopfen

o Ich setze meine Denkmaschine in Gang - leichtes Klopfen mit beiden flachen Hénden auf

den Hinterkopf

Ich bin so stark - mit beiden Fdusten auf die Brust klopfen und laut briillen

Ich habe immer Hunger - Bauch kreisen

Mein Riicken ist stark - Riicken abklopfen

Meine Beine sind stark - Beine beidseitig aufien abklopfen und innen wieder hoch

Mir geht es so gut - nochmal strecken und tief atmen

OOOOOO

Still stehen und Kraft nachspliren
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Mein Lernprofil

links rechis
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Linkes Ohr dominant

Das Gehorte wandert erst in die rechte Gehirnhélfte, die mehr fir die Tone und Musik
zustandig ist. Es muss dann erst in die linke Gehirnhalfte tibertragen werden, die fiir die
Decodierung der Sprache zustandig ist.

Daraus ergibt sich eine kurze Verzégerung (bis zu 4 Sekunden). Das Kind kann dadurch
etwas langsamer und leicht abwesend wirken, wenn es angesprochen wird. Die Kinder
brauchen langer, um Sprache und so auch Fragen komplett zu erfassen. Das macht
besonders Stress bei miundlichen Priifungen!

SoforthilfsmaRnahmen

Wichtig ist es, dass beide Ohren gut zusammenarbeiten und die Gehirnintegration perfekt
ist!

Ins linke Ohr sprechen

Optimaler Sitzplatz: Frontal zur Tafel oder mit dem linken Ohr zum Lehrer
Denkmiitze machen

Viele Horspiele

Gehirnintegration

8433838

Linkes Auge dominant

e Blickrichtung geht von der Mitte nach aul3en, Linksaugige wollen daher eher nach links
lesen und schreiben. Im Kindergartenalter schreiben sie daher ihren Namen oft
spiegelverkehrt

e Lesen ist ohne gute Augenzusammenarbeit daher eher anstrengend und kostet mehr
Energie

e Buchstaben wie b - d oder 2 -5 werden oft falsch abgespeichert und deswegen gerne
vertauscht; Auch Zahlen, wie z.B. 72 wird dann oft als 27 gerechnet

e Ohne gute Zusammenarbeit beider Augen tanzen oft die Buchstaben, Doppelbilder
werden gesehen

e Es werden oft Flichtigkeitsfehler gemacht, da die visuellen Informationen in die intuitive
rechte Gehirnhalfte lGbertragen wird und diese achtet nicht auf Einzelheiten!
= Kleiner Tipp bei der Kontrolle von Texten/Diktaten das linke Auge zuhalten!!
= Das Kind soll rechts zum Lehrer sitzen, damit es mit dem linken Augen wahrnimmt,

ansonsten gehen Informationen verloren und es lasst sich leichter von der linken
Seite ablenken, z.B. wenn links ein Fenster ware
e Buchempfehlung: Buchstabensuppe und Zahlensalat von Ursula Hohl-Brunner
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Kurzeflange Laute
unterscheiden

1

Probleme mit der
Rechtschreibung

Gleichgewichtssinn
Verbale Auftrage

werden (teilweise)
Uberhort

Sprachentwicklung Aufgaben

gestort merken beim
Kopfrechnen

Reizuberflutung (Umwelt, Medien...), Infekte wie standige Mittelohrentzindungen

Scharfstellen von Buchstaben

und Zahlen erschwert Spiegelverkehrtes
t Schreiben b-d p-q
Zahlendreher "
634 - 436

Sehscharfe &

Augenfolge-
bewegung und

Akkomodation

exakte Blickspringe

Umstellung Nahe und
Ferne schwierig

Verrutschen in o
l der Zeile beim us vaosrs‘ung
Fehlerhaftes Abschreiben gt e
von der Tafel chs
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Kleine Spiele, um den Horsinn zu fordern

Das Gehor ist eines der wertvollsten Sinnesorgane. Es ermoglicht dem Kind, seine Sprach-
und Kommunikationsfahigkeit zu entwickeln.

Die wichtigsten Anzeichen fiir eine mogliche Horminderung ist eine mangelnde und
verspatete Entwicklung der Sprache und der Sprechfahigkeit.

Binaurales Horen ist die Wahrnehmung akustischer Signale mit beiden Ohren. Nur diese Art
des Horens ermdoglicht eine prazise Lokalisation des Schallwellenursprungs (Richtungshéren)

e Denkmiitze
Das Ohr von oben nach unten zwischen Daumen und Zeigefinger massieren.

e Hormemory, z.b. Filmdosen mit unterschiedlichen Materialien gefillt, jeder muss
seinen Partner finden.

e Mitmachvorlesegeschichten (horen - tun)
Kutschergeschichte, Riese und Zwerg

e Stille Post, Topfschlagen

e Ratselgeschichten
e Tickender Wecker suchen

e Stilleiibungen — 1min Augen schlieRen und Gerausche lauschen

e Ich packe in meinem Koffer
Jeder soll pantomimisch seine Begriffe vormachen (héren - tun — sehen)

e Trommeln
Rhythmus vorklopfen, zum Beispiel ,, We will rock you“
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Kleine Spiele, um den Sehsinn zu fordern

Beidaugiges Sehen bezeichnet die Fahigkeit des Menschen, mit beiden Augen gleichzeitig auf
dieselbe Stelle zu schauen und die zwei von beiden Augen gelieferten Bildern zu einem
raumlichen Gesamtbild zusammenzufiigen

Wie kann man spielerisch dieses Werkzeug trainieren?

Double, Pictures, Differenz. Wimmelbilder

e Ich sehe was, was du nicht siehst, 2 mal Ferne 2 mal Nadhe

e Gegenstande auf den Boden legen, Kinder sollen sie sich merken und ein Gegenstand
wird weggenommen oder die Reihenfolge wird verandert

e Fehlersuche, auch mit ergianzen

e Eine Person 2 min anschauen und anschlieBend Fragen dazu stellen oder die Person
verandert an sich etwas und das Kind muss sagen, was sich verandert hat

e Kommissar Wachauge
Kinder sitzen im Kreis und der Lehrer legt Gegenstiande in die Mitte. Die Kinder sollen
sich diese merken und dann benennen.
Einer geht raus und spielt den Kommissar, die anderen sind die Diebe und jeder
nimmt sich einen Gegenstand und macht ihn sichtbar an seinem Koérper. Der
Kommissar kommt rein und schaut genau, wo die Diebe ihr Diebesgut versteckt
haben.
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.8

ﬁ Keine angemessene Distanz: #\ ,ﬁ
zu nah oder zu weit weg

Sozialverhalten/
emotionales

Verhalten
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Kleine Spiele, um den Tastsinn zu fordern

e Massagegeschichten
Viele Sinne miteinander verbinden und die Entspannung fordern
1. Kreismassage
2. Massage nach Musikvorlage
3. Partnermassage

e Bierdeckel 1-6
6 Bierdeckel sind nummeriert und ein Kind liegt auf dem Bauch und der andere legt
die Nummer 1 auf den Korper des Kindes und fragt : Wo liegt der Deckel?? st es
richtig, wird der Bierdeckel wieder weggenommen und jetzt wird die Nummer 1
angedrickt und die Nummer 2 und wieder gefragt wo liegt Nummer1 und wo liegt
Nummer 2? Usw. bis 6

e Tastmemory
e Mit verschiedenen Biallen werfen (funktioniert auch super mit Luftballons)

e Korperknoten/Statue
Die Mama sagt dem Kind, wie sie stehen soll: Es wird sozusagen eine Statue gebaut:
zB. der rechte Arm bewegt sich zur Decke, der linke Mittelfinger geht zu Nase und die
Statue schaut zur Decke. Jetzt mach ein Foto von dir als Statue (gedanklich) und dann
,entsteinere” dich und stell dich dann wieder so hin wie dein Foto war.
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Kleine Spiele, um das Gehirnzusammenspiel zu fordern

Jeder hat eine dominante Gehirnhélfte! Durch den Balken werden die beiden Halften
miteinander verbunden, so dicker und so besser er isoliert ist, desto besser kbnnen beide
Halften gut miteinander kommunizieren!.

Jede Gehirnhalfte hat eine frei zugangliche Schwungrichtungen, die rechte ist gegen den
Uhrzeigersinn und die linke mit dem Uhrzeigersinn

Wie kann ich die Integration férdern?

e Schwiinge spiiren durch:
e Schwiinge malen, liegende 8, Holzachtermurmelbahn,
e Wollknauel aufrollen, Kaffeemihle Puppenecke, Schneebesen,
Liegende 8 auf den Boden kleben, Schwungtiicher (Hol das Lasso raus)

e Top Fit

e Klatschspiele

e Gehirnlied
Flotte Musik und dabei alle méglichen Uberkreuzbewegungen machen

Die a-Familie : l Die b-Familie

dbcdefghijklmnopgrstuvwxyz
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Reflexe Definition:

Ein Reflex ist eine unwillkirliche, rasche und stets gleichartige Reaktion eines Organismus
auf einen bestimmten Reiz. Reflexe werden neuronal vermittelt.

) -

Friihkindliche / primitive Reflexe:

Eine automatische, stereotypische Bewegung,
vom Hirnstamm gelenkt ohne Beteiligung des
Kortex, die dem Baby ermdoglichen auf
Veranderungen der Umwelt zu reagieren, wenn
es willentlich dazu noch nicht in der Lage ist.

Mogliche Griinde fiir nicht integrierte Reflexe

e Emotionalen Stress der Mutter in der Schwangerschaft

e Medizinische Probleme in der Schwangerschaft

e Kaiserschnitt

e Friihgeburt

e Stress wahrend der Geburt (zu schnell/zu lang/Verwendung der Saugglocke oder
Zange...)

e Umweltbelastungen

e Nicht gekrabbelt

e Kaum in Bauchlage gelegen
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Ubungen fiir den Moro, um diesen zu entsprossen:
e Guten Morgen, mein Knie
Guten Morgen, mein Knie
Wie geht es dir mein Knie

Mir geht es gut
Na, dann ist ja alles gut

1 Stufe: Sitz offene Augen
2 Stufe: Sitz geschlossene Augen

e Schneeengel in Riickenlage
e Massagespiele

Wichtig: Alle Ubungen in Ruhe und mit viel Langsamkeit (= Entspanntheit) machen
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Aktive Reflexe

in Bildern |

WW’Z?

S L S

K%mmj. }‘7‘:«’; &:,”;;\\\%,
8. TN Jarg, : A

Aktive Reflexe

in Bildern |l

Vorlanger Zeitlebte tiefim Wald eing e Si nisete  ger méchtigen Krone
einer Ejghe und harte ger 2u, WEMdie Tiere des Wak8eSvon ven Freuden
und Leiden erzahiten. Aygh die Eule erzahlte gern Gesefiehten, die der Wind
und der Regen hr von weitherFRERVAGREhatten, ines Tages jedoch be-
schloss i, den tiefen Wl zu verlassen und AUSAABRER, un neve Geschih
ten 2u REVER Siebeitete e Schwingen ausund g nde weie Welt, W
ihren grofen Auge sehsiealls, gl hrte siemit Tren SghaFEROhren, und
llstenartesie sorgsam e Gedichtis. 89vergingen die ff, und
die Eule wurde g undmmer WSy

x  Grafikentnommen aus: Dorothea Beigel: Fliigel und Wurzeln: Persistierende Restreaktionen friihkindlicher Reflexe und ihre
Auswirkungen auf Lernen und Verhalten.
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Andere Anzeichen fir nicht integrierte Reflexe

- Spiegelschrift und CC Lt o
Buchstabenverwechslungen ae 5iba pq9€

*Zahlendreher 21t _ (43

- Zahlen verrutschen beim ;’cng
schriftlichen Rechnen 4 £ .
33351 246.. ¢

*Erkennt Reihenfolgen oder Zusammenhénge nicht  x  ~ . 2
*Dyskalkulie - LRS

*Ungeschickt, schlechte Auge- Hand-Koordinationgﬁ
(verschittet, kleckert, stol3t um...)

*AD(H)S
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Kind mit Restreflexen Kind ohne Restreflexe

Friithkindliche Reflexbewegungen

Ubungen um frithkindliche Reflexe zu entstressen:

Die Uhr: langsames Drehen im Kreis, FiiRe schlieBen, Augen schlieBen bis 10 zdhlen und
dann in die andere Richtung drehen und wieder FiiRe schliefen und Augen zu und bis 10
zdhlen

Baumstamm rollen: Das Kind rollt sich von Riickenlage in Bauchlage und wieder zuriick
Krabbeln mit flacher Hand in einer liegenden Acht
Schwungiibungen vor den Hausaufgaben

Hausaufgaben in Bauchlage oder am Stehtisch
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Ubungen fiir die Greifreflexe, um diese zu entstressen:

FuRreflexe:

e Gegenstande sammeln und in einen Behadlter legen, wichtig der GroRzeh greift mit!!

Handreflexe

e Papier zerknillen und dann wieder ,ausknillen” und zum Schluss am Tisch glatt-
streichen

Such/Saugreflex

e Strohhalmspiele, Watte ansaugen und transportieren
e alles mit dem Strohhalm trinken
e mit weicher Zahnbiirste um die beiden Mundwinkel herum massieren

Wichtig: Alle Ubungen in Ruhe und mit viel Langsamkeit (= Entspanntheit) machen
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Literaturliste

Frahkindliche Reflexe

o Christine Sieber; Dr. Carsten QueiRer: Wieder im Gleichgewicht. Késel: 2019.

o Dorothea Beigel: Fliigel und Wurzeln: Persistierende Restreaktionen friihkindlicher Reflexe und
ihre Auswirkungen auf Lernen und Verhalten. Verlag Modernes Lernen: 2023.

« Dr. Ralph Meyers: (Uber-)Leben mit Reflexen. Fallbeispiele fiir effektive Behandlung. Wie Sie
durch Bewegungstherapie Angste, Angststorungen, Panik, ADHS, Tourette-Syndrom, Autismus
uvm. behandeln: 2023

« Dr. Ralph Meyers: Bewegungstherapie fiir die Psyche: Wie Sie eine Diagnose bekommen und
mit dem RIP Reflexintegrationsprogramm® selbst behandeln kbnnen (ADHS, ... ... uvm.): 2023.

o Ursula Hohl-Brunner: Buchstabensuppe und Zahlensalat: Wie die Augendominanz unser Lernen
beeinflusst: Wie die Augendominanz unser Lernen beeinflusst: VAK Verlag: 2003.

Lernen

e Dorothea Beigel, Dietrich Gronemeyer: Ich wiére jetzt mal "‘ne Fledermaus. Spiel- und
Bewegungsgeschichten zur sensomotorischen Forderung. Modernes Lernen: 2023

e Marion Léhr: Grafomotorische Ubungen 3: Schleife - Acht — Uberkreuzung. Schubi
Lernmedien: 2012

e Caroline von St. Ange: Alles ist schwer, bevor es leicht ist: Wie Lernen gelingt. Rowohlt:
2023.

e Saskia Niechzial: Hallo Schulanfang! Den Ubergang vom Kindergarten in die Schule
beziehungsorientiert begleiten: Beltz: 2023.

e Saskia Niechzial: Ein Kopf voll Gold: Was neurodivergente Kinder brauchen und wie wir sie
stirken kénnen. Beltz Verlag: 2024.

Anhang

e Fragebogen fiir Kindergarten-Eltern
e Fragebogen fir Schul-Eltern
e Wasserprotokoll

Hinweis

Bei mehr als 7 Ja Antworten sollte man {iberlegen, ob man sich an einen Reflexintegrations-
Therapeuten/in wendet
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Fragebogen fin Eltorn

(jéin Kinder im Verchudallen)

gur Schwangerschaft, Gebunt, Entwicklung des Rindes und yu der aktuellen Sctuation

1. Gab es medizinische Probleme in der Schwangerschaft? Ja |:| Mein [:|
2. Gab es emotionalen Stress in der Schwangerschaft? Ja 0| Nein O
3. Wurde Ihr Kind +/-2Wochen von dem errechneten Termin geboten? Ja ]| Nein [
4. Gab es Komplikationen im Geburtsverlauf (Saugglocke)? Ja | Nein [
5. (Gab es einen Kaiserschnitt? Ja ]| Nein [
6. War der Geburtsvorgang ungewohnlich lang / kurz? Ja | Nein [
7. Wurden die Wehentatigkeit durch Medikamente gefordert baw. gehemmt? la ]| Nein [
8. Gab es Auffalligkeiten wie Schadelverformungen, Mabelschnurverwicklung, Ja O Nein O
blaue Flecken, starke Kaseschmiere?
9. Hatte lhr Kind Schwierigkeiten beim Stillen oder Trinken? Ja O Nein O
10. Hat Ibr Kind viel gespuckt? Ja ]| Nein [
11. Lag lhr Kind in den ersten Monaten Uberwiegend auf dem Ricken? Ja | Nein [J
12. Dauerte es Uber 4 Monate, bis es seinen Kopf hochhalten konnte? Ja | Nein [
13. War lhr Baby sehr aktiv und fordernd? Ja ]| Nein [
14. Schlief es wenig und schrie es oft? la ]| Nein [
15. Gibt es eine Geschichte mit Kopfverletzungen? Ja [1]| Nein [
16. Hat lhr Kind sich nur schwer und mit Unterstitzung auf den Bauch gedreht? Ja []]| Nein [
17. Hat lhr Kind das Krabbeln ausgelassen? Jla [ Nein [
18. Hat lhr Kind besonders frih (vor 12 Monaten) oder spater (nach 15 Monaten) Ja | Nein [
laufen gelernt?
19. Hat lhr Kind Probleme in der Sprachentwicklung? Ja ]| Nein [
20. Gab es in den ersten 18 Lebensmonaten Krankheiten, die mit hohem Fieber Ja [ Nein [
varbunden waren?
21. Hatte |hr Kind ofters Infektionen im HNO-Bereich? Ja [ Nein [
22. Leidet Ibr Kind unter Hautproblemen?
23. Hat ihr Kind Asthma? Ja O Nein O
24. Lutschte lhr Kind sehr lange am Daumen? la | Nein [
25. Masste lhr Kind lange ein (langer als bis zum 5 LJ.)7 Ja [1| Nein [
26. Ist lhr Kind sehr dngstlich und schreckhaft? Ja ]| Nein [
27. Leidet Ihr Kind unter Reiseubelkeit? la []| Nein [
28. Hat lhr Kind Probleme still zu sitzen und wird oft ermahnt? Ja 0| Nein O
29, Hat/te es Schwierigkeiten Brustschwimmen zu lernen? Ja 1| Nein [
30. Tauchte es lieber (Kopf-unter-schwimmen) als den Kopf oben zu halten? Ja | Nein [
31. Leidet Ihr Kind unter Hohenangst? Ja | Nein O
32. Hat oder hatte lhr Kind Probleme beim Ball fangen? Ja 0| Nein O
33. Schreibt Ihr Kind seinen Mamen und die ersten Worte in Spiegelschrift? la | Nein [
34. Reagiert es empfindlich auf Gerausche? Ja 0| Nein O
35. Reagiert es empfindlich auf Licht/Helligkeit? Ja ]| Nein [
36. Reagiert es empfindlich auf unerwartete Bewegungen? Ja | Nein [
37. Ist lhr Kind sehr berbhrungsempfindlich/kitzelig? Ja (1| MNein [
38. Mag es nicht in die Augen schauen! Ja O Nein O
29. Handelt Ihr Kind bei Stresssituationen vollig Kopflos®, halt sich die Ohren zu, la | Nein [

lauft weg?




40. Hat |hr Kind Schwierigkeiten Kritik anzunehmen? Ja [ | Nein []
41. Hat Ihr Kind eine Tendenz zum Schielen? la [ | Nein []
42, Hat das Kind Probleme mit Autoritat? Ja [ | Nein [
43, Izt lhr Kind nachtragend und kann schlecht verzeihen? la ]| Mein []
44, Fillt es lhrem Kind schwer mit mehreren Kindern zu spielen, sich zu integrieren? la [ ]| Nein []
45, Zeigt Ihr Kind provokatives/ aggressives Verhalten? la [ | Nein []
46. Schamt sich lhr Kind oft? la [ | Nein [
47. Will es nicht allein sein/ hat Ihr Kind schnell Angst? Ja [ | Nein [
48. Ist Ihr Kind sténdig in Bewegung? la | Nein O
49. Braucht lhr Kind lange filr eine Aufgabe (unorganisiert, vergesslich) Ja [1]| Mein []
50. Hat |hr Kind noch Probleme mit rechts und links?
51. Mag |hr Kind nur bevorzugte Konsistenzen essen (flUssig, stuckig etc.) oder gibt la [ | Nein [
es Auffalligkeiten bei der Nahrungsauswahl?
52, Tradelt ihr Kind oft und neigt zu Tagtriumen? la [ Mein []
§3. Geht ihr Kind Gberwiegend auf Zehenspitzen? la [ | Nein [
54. Steht lhr Kind sich mit seinem Verhalten oft ,selbstim Weg"“7? la [ | Nein []
55. Hat |hr Kind Probleme beim Ausschneiden oder mag kleinteilige Arbeiten nicht? la [1| Nein []
56. Schaut die Zungenspitze aus dem Mund oder ist das ,Kauen” der Zunge zu la | Nein [
beobachten, wenn sich das Kind anstrengt oder sich konzentriert?
57. Knirscht lhr Kind mit den Zahnen (im Schlaf} oder hat es Zahnfehlstellungen? Ja [ | Nein []
58. Sal oder sitzt Ihr Kind oft im W Haltung oder schlingt seine Beine um die la [ | Nein O
Stuhlbeine?
58. Sitzt Ihr Kind gerne mit unterschlagenen Beinen da? Ja [ | Nein []
60. Hangt Ihr Kind eher Uber dem Tisch, als dass es gerade sitzt, z.B. beim Malen? la [ | Nein [
61. Muss es den Kopf oft in den Handen aufstiitzen? Ja [1| Nein []
652, Krabbelt{e) im Faustgriff/Tigergriff, die FlBe sind angehoben? Ja [ | Nein [
63. Kaut Ihr Kind am Armel, Kragen oder Spielzeug? la [ | Nein [
B4. Halt Ihr Kind die Armelenden fest bzw. wird der Armel dber die Handinnenflache la [ | Mein []
gezogen?
65, Schlaft Ihr Kind in Bauchlage auf den ArmenfHanden? la ][ Nein [
66. Leidet Ihr Kind unter Kita-Angst oder hat oft Bauchweh vor neuen Situationen? la [ | Nein []
67, Liuft Ihr Kind seine Schuhe ungleichmaiig ab? la [1| Nein []
68, Mag lhr Kind einen geplanten Tagesablauf und Struktur? la | Nein [
69, Leidet es unter dberdurchschnittlicher Trennungsangst? la [1| Nein []
70. Ermidet Ihr Kind schnell bei graphomotorischen Tatigkeiten? Ja [ Nein [
71. Hat |hr Kind Gleichgewichtsprobleme? la [ | Nein [
72. Legt Ihr Kind das Papier schief vor sich zum Malen / dreht es dies beim Malen? la [ | Nein [
73. Hat |hr Kind Schwierigkeiten bei den Schwunglbungen / Nachzeichnen? la [ | Nein [
74, Izt lhr Kind sehr impulsiv und wird schnell witend? la [1| Nein []
75. Lésst sich Ihr Kind leicht ablenken? la [ | Nein []
76. Ist lhr Kind oft weinerlich? Ja [ | Nein [
77. Driickt Ihr Kind beim Malen den Stift sehr stark auf? Ja ]| Nein []
78, Stort Ihr Kind enge Kleidung/MNéhte der Kleidung? la [ | Nein [
79. Hat |hr Kind Konzentrationsschwierigkeiten/fist leicht ablenkbar? Ja [ | Nein []
80. Ist Ihr Kind tollpatschig, StoBt es dberall an? la [ | Nein [
81. Wirft es am Tisch hiufig etwas um? Ja [ | Nein []
82, Schwatz® |hr Kind germne und viel? la [ | Nein [
83. Kann lhr Kind im Kreuzgang krabbeln? Ja ] Nein [
84. Verdreht |hr Kind beim Krabbeln die Hande nach auBen oder in Pfotchengriff* la [ Mein []
85. Hat Ihr Kind sehr diinne Oberarme? la [ | Nein [
86. Uberstreckt Ihr Kind beim Abstiirzen sein Ellenbogen? Ja [ | Nein []
87. Zeigt Ihr Kind eine umstindliche Methode sich die Socken/ Schuhe anzuziehen? la | Nein O
88. Hat |hr Kind einen eher steifen Gang? Ja [ | Nein [
89. Hat |hr Kind Lécher in den Socken, beim groBen Zeh? Ja [ Nein [
90, Lauft Ihr Kind auf der Innen- oder AuBenkante des FuBes? la [ | Nein [




91. Hat Ihr Kind oft die Hand zur Faust geballt? la [ | MNein [J

92. Bollt Ihr Kind die Zehen immer wieder ein beim Laufen? Jla [ | MNein [J

93. Rakelt und streckt gich Ihr Kind haufig beim Sitzen (Kopf/Oberkdrper nach hinten la | Mein [J
und die Beine strecken sich nach vorne?

84. Besteht ein Verdacht auf ADS/ADHS? la | Mein [

Wie ist das Verhalten lhres Kindes zu Hausa7

Was erhoffen, erwarten Sie sich von dem Training fir lhr Kind?




ELTERN-FRAGEBOGEN

(i Kinden i Schuldaldten)
gun Gohwangenschalt, Gebunt, Sntwicklung des Kindes wnd 3w den-albtuellen Situation

1. Gab s medizinische Probleme in der Schwangerschaft? dal] | MEIN[]
2. Gabes emotionalen Stress in der Schwangerschaft? lall | Memd
3. Wurde Ihr Kind +/-2Wochen ven dem errechneten Termin geboten? 10 | e
4, Gab es Komplikationen im Geburtsverlauf (Saugglocke)? a0 | nemd
5. Gab es einen Kalsarschnitt? ad | MeiM
6. War der Geburtsvorgang ungewshnlich lang f kurz? a0 | MEIM
7. Wurden die Wehentéatigkeit durch Medikamente gefardert bew. gehemmt? Ja[] | MeiM]
8. Gab es Auffilligkoiten wie Schidelverformungen, Nabelschnurverwicklung, blaue 12 | MeM
Flecken, starke Kisaschmisra?
9. War Ihr Baby sehr aktiv und fordernd? 180 | MEIMC]
10. Schlief es wenig und schrie es oft? a0 | MEM
11. Hat oder hatta |hr Kind Probleme balm Ball fangan? 1a0d | wem
12. Reagiar es empfindlich auf Gerdusche? Jald | MEIM]
13. Reagian a3 empfindlich auf Licht/Halligkait? 1ad | HEIN[]
14. Reagient ef empfindlich auf unarwanets Bewsgungan? Jall | NEIML]
15. lst Ihr Kind sehr berihrungsempfindlich/kitzelig? 1ad | MeEM]
16. Handelt Ihr Kind bei Stresssituationen villlg _kopflos®, hilt sich die Ohren zu, lEuft weg? | JAC] | NEIMC]
17. Steht lhr Kind sich mit seinem Verhalten _selbst im Weg™? Jal] | New]
18. Will es nicht allsin sein/ hat [hr Kind schnall Angst? Jal] | Nein[]
19. Leidet Ihr Kind unter Kita-Angst oder hat oft Bauchweh vor nauen Situationen? 1ad | MeEM]
20. IstIhr Kind sehr dngstlich und schreckhaft? 1a[] | HeIM[]
21. Leldet es unter dberdurchschnittlicher Trennungsangst? Jald | Nem[d
22. Hat lhr Kind Konzentrationsschwiarigksiten/ist leicht ablenkbar? lad | HEIN[]
23. Istlhr Kind gehr impulsiv und wird schnell witend, geringe Frustrationstoleranz? Ja[] | HEIM[]
24, Hat Ihr Kind Schwierigkelten Kritik anzunehmen? Jall | NeiML]
25. Hat Ihr Kind elne Tendenz zum Schielan? a0 | MEINO]
25. Hat das Kind Probleme mit Autoritat? Jal] [ mem[]
27. Istlhr Kind nachtragend und kann schlecht verzeihen? Jlald | mem]
28. Fallt ez Ihrem Kind schwer mit mehreren Kindern zuspielan, sich zu integrieran? a0 | MNEIN
28, Zolgt Ihr Kind provokatives/ aggressives Verhalten? Ja[] | HEIN[]
30. Schamt sich Ihr Kind oft? lal] | mem]
31. Flachtet lhr Kind In eine Fantasiewalt? a1 | HNEINC]
32, Vermaidat Ibr Kind direkten Blickkontakt [flichtiger Blick)? 1a] | HEIN[]
33. Lasst sich Ihr Kind lelcht ablenken? Jald | Mem
24, IstIhr Kind oft weinarlich? 18] | NEINC]
35. Gab es in den ersten 12 Lebensmonaten Krankheiten, die mit hohem Fleberverbunden | JA[D | NEIN[]
waren?
36. Hatte lhr Kind éfters Infektionan im HNO-Baraich? Ja[] | HeEIM[]
37. Leidet Ihr Kind unter Hautproblemen? 1ald | mEM]
28. Hat lhr Kind Asthma? Jad [ MEINC]
39. Leldst Ihr Kind unter Relssiibealkelt? Jald [ mem]
40. Mag lhr Kind elnen geplantan Tagesablauf und Struktur? Jlald | mem]
41, Hat Ihr Kind besonders frih (vor 12 Monaten) oder spétar (nach 15 Monaten) laufen a0 | Wewd
gelernt?
42, Laglhr Kind In den ersten Monaten Gbarwiegend auf dem Racken? lad | HEIN[]
43, Dauerte as ibar 4 Monate, bis eg sainen Kopf hochhalten konnte? Ja[] [ MeM[]
44, Hatt'e a3 Schwierigkaiten Brustschwimmen zu lernen? Jall | NeiM[]
45, Tauchte es leber (Kopf-untar-schwimmen) als den Kopf oben zu halten? a0 | MEINC]
46. Hat Ihr Kind alnen eher stalfen Gang? 1a[] | HEIN[]
47. Hat lhr Kind sich nur schwer und mit Unterstitzung auf den Bauch gedreht? Jlald | mem]
48, Leldet Ihr Kind unter Hohenangst? a0 | MNEIN




49, Schreibt Ihr Kind seinen Namen und die ersten Worte in Spiegelschrift? s | MEIM]
0. Istlhr Kind standig in Bewegung? s | MEIM]
51. Fahrt es ungerne KarusselUSchiffschaukel 0.5.7 Jal] | mem]
52. Eckt lhr Kind éfter an oder stolpert! wirft leicht stwas um? 18] | MeM]
53. Geht ihr Kind die Treppen alternierend? (berdhrt jede Stufe mit beiden FiBen) 18 | e
54. Lauft Ihr Kind auf unebenam Bodan ungicher? (ohne Stotzrider) 18] | WeM]
55. Hat lhr Kind Schwierigkeiten Fahrradfahren zu lernen? 180 | MEM
56. Braucht Ihr Kind lange fir eine Aufgabe (unorganisiert, vergesslich) 18 | e
57. Hat lhr Kind noch Probleme mit rechts und links? Jald | Nemn[]
58. Stast haufiger andere Kinder oder fGhit sich von ihnen gestoBen? lald | Nemn]
59, Tradelt ihr Kind oft und nelgt zu Tagtraumen? s | MEIM]
60. Geht ihr Kind Gberwiegend auf Zehenspitzen? 18] | MeM]
61. Schlaft Ihr Kind in Bauchlage auf den Armen/Handen? lald | Nemn]
g2. Istihr Kind tollpatschig, S1561 es aberall an? 180 | HEIM
&3. Hat Ihr Kind Gleichgewichtsproblema? 18] | MeM]
g4, Berelten lhrem Kind Textaufgaben groBere Schwierigkelten als Rechenaufgaben? 1a] | men]
£5. Hat es Schwlerigkeiten die Uhrzeit analog abzulesen baw. sich insgesamt in der Zeit s | MEIMT
(Wochentage, Monate elc.) Zurecht zu finden?
66. Schreibt Ihr Kind in Splegelschrift oder vertauscht es Buchstaben b und d? 180 | HEIMC
&7. Hat Ihr Kind Schwierigkeiten beim Abschreiban von der Tafel oder aus Bichern? 18] | HEIM[]
8. Verg1ss lhr Kind ot etwas und wirkt unorganisiert und etwas schusselig? JP.|:| NEIND
69. Fragt |hr Kind oft nach & vergewissart sich? 10 | HEM
70. Hat Ihr Kind einen schlechten Orentierungssinn, verlauft sich leicht? Ja] | mein[]
1. Legtihr Kind das Papler gchial vor Sich zum Malen oder draht 22 diesas baim Malen? 1A |:| MEIM |:|
72. Wirft es am Tisch haufig atwas um? a0 | Wemd
73. Kann Ibr Kind Gelesenes schlecht verstehen oder lest es zu langsam? 18] | HEIM[]
74. Uberstreckt Ihr Kind beim Abstirzen sein Ellenbogen? 10 | mend
5. Verdraht lhr Kind beim Krabbeln die Hande nach auBen oder krabbelt oder stitzt sich 15 |:| MNEIM |:|
im ,Platchangrifi* ab?
76. Besteht ein Verkirzter Lese/Schreibabstand? a0 | nemn]
77. Benutzt Ihr Kind bei Lesen gerne ein LinealFinger 0.5.7 1al] | nEW[]
78. Verliert es beim Lesen leicht die Zeile/lisst panze Zeilen/ Wérter aus? a0 | men
78. Liest Ihr Kind mehrfach das Gleiche, um den Sinn zu verstehen? a0 | nemn]
80. Ist das Schriftbild Ihres Kindes unregelméaBig, Schrift wird schlechter, baginnt zu 18] | MEIM[]
schwimmen, Buchstaben tanzen 0.6.7
81. Masste Ihr Kind lange sin (langer als bis zum 5 L).)? lal] | men[]
82. Hat Ihr Kind Probleme still zu sitzen und wird oft ermahnt? Jal] | men]
83. Start lhr Kind enge Kleidung/Nahte der Eleidung? 1800 | MEM
84, Schwatz® Ihr Kind gerne und viel? Ia[] | MeM[]
85. Saf oder sitzt Ibr Kind oft im W Haltung oder schlingt seine Beine um die Stuhlbeina? a0 | mewd
8E. Sitzt Ihr Kind gerne mit unterschlagenen Beinen da? 18 | nEM]
87. Hangt Ihr Kind eher aber dem Tizch, als dass o3 gerade gitzt, z.B. belm Malan? Ia[] | MeM[]
88. Muss es den Kopf oft in den Handen aufstitzen? Jal] | memn]
859. Kann lhr Kind im Kreuzgang krabbeln? 1800 | MEM
90. Rikelt und streckt sich Ihr Kind haufig beim Sitzen [(Kopl/Oberkérpar nach hinten und 1A |:| MNEIMN |:|
diz Belne strecken sich nach vorme?
91. Hat Ihr Kind Schwierigkeiten beim Schreiben von Diktaten? Ja] | mem[]
92. Sind die mandlichen Notan in der Schule generell besser als die schriftlichen? 1a] | men]
93. Melgt lhr Kind eher zum Lammeln” beim Sitzen? 18] [ MEIM]
94. Hat Ihr Kind sehr danne Obaramme? Jald | Nemn[]
95. Hat lhr Kind Probleme beim Ausschnelden oder mag kleintellige Arbaiten nicht? 1a] | men]
96. Ermodet Ihr Kind schnell bel graphomotorischen Tatlgkelten? 18] [ MEIM]
97. Hat lhr Kind Schwierigkeiten bei den Schwungibungen / Nachzeichnen? 18] | MeM]
88. Drackt Ihr Kind beim Malen den Stift sehr stark auf? 1al] | HEM[]
o9, Lauft Ihr Kind seine Schuhe ungleichmaBig ab? s | MeM]
100. Kralit Ihr Kind die Zehan? 18] | MeM]
101. Rolit Ihr Kind die Zehen immer wiedar ein beim Laufen? Jal] | mem]
102. Hat Ihr Kind Lacher in den Socken, beim goBen Zeh? 18] [ MEIM]
103. Lauft Ihr Kind auf der Innen- oder AuBenkante des FuBes? Jall] | Nemn[]
104. Zaigt Ihr Kind eine umstandliche Methode gich die Socken/ Schuhe anzuziehen? 1a] | men]




105. Knirscht ihr Kind mit den Zahnen (im Schilaf) ader hat es Zahnfehlstellungen? 1ad | MeM
106. Hat Ihr Kind Probleme in der Sprachentwicklung? 1ad | MeM
107. Lutschte Ihr Kind sehr lange am Daumen? 10 | e
108. Mimmt Ihr Kind Dinge in den Mund, 2.B. kauen auf dem Stift, Armel, Kragen, Bander 1ad | MeM
viomn Pullover, Splelzeug atc.?
109. Gibt &3 eine Geschichte mit Kopfverletzungen? 1ad | MeM
110. Hatte |hr Kind Schwierigkeiten beim Stillen oder Trinken? 1a[] | MeIM[]
111. Hat Ihr Kind viel gespuckt? Jal] | mein[]
112. Krabbelti=) im Faustgriff/Tigergriff, die FiBe sind angehoben? 18 | mEMC
113. Halt Ihr Kind die Armelenden fest bzw. wird der Armel dber die Handinnenflache 18 | MEM
FeZogan?
114. Schaut die Zungenspitze aus dem Mund oder ist das _Kauen™ der Zunge zu 1a[] | MeIM[]
beabachten, wenn sich das Kind anstrengt ader sich konzentrier?
115. Hat Ihr Kind oft die Hand zur Faust geballr? 1a[] | MeIM[]
116. Spricht lhr Kind undeutlich? Jal] | mein[]
117. Besteht ein Verdacht auf ADS/ADHS? In] | MEIM]
118. Nimmt Ihr Kind Medikaments ein? 1a[] | MeIM[]

Wie ist das Verhalten lhres Kindas zu Hause?

Was erhoffen, erwarten Sie sich vondem Training fur Ihr Kind?
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